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ZAPOPAN NUTRIDO
ES MAS DIVERTIDO

Eje tematico: Alimentacion saludable y Actividad fisica
Cargo: Municipio: ZAPOPAN Entidad federativa: JALISCO

Resumen La incidencia y prevalencia del scbrepeso y la obesidad van en avmento dia a
dia y cada vez en poblacion mas joven, por lo que es necesario la generaciéon de nuevas
estrategias para la prevencién de estas enfermedades que interfieren directamente como
factores de riesgo de diversas enfermedades y principalmente en las enfermedades
cardiovasculares. En este proyecto se plantean diversas estrategias para la prevencién y a
su vez favorecer practicas saludables a la poblacién.

Datos Generales del municipio
(No. de habitantes, poblacidon, caracteristicas socicdemograficas, econdmicas, etc.)

El municipio de Zapopan que lo conforman 234 localidades tiene un
poblacidn total de 3,243,538 habitantes 48.9% hombres y §1.1%6 mujeres,
representan el 16 .92 por ceento del total estatal, 1a poblacidn municipal
avmentd considerablemente en un

24.2 por ciento en diez afos de los cuales fueron beneficiados con este
proyecto de comunidades saludables so,c00 personas.

Antecedentes o problematica que da origen al proyecto

Desde el aM0 2006 las encuestas realizadas han determanado y alertado
sobre la problemdtica que agueja a nuestro pais, los problemas de
sobrepeso y obesidad se han expandido como una epsdemea que cada dia
es mas dificd erradicar. La poblacion mas vuinerable que se ve afectada es
fa infantd,

Objetivo del proyecto

Contribuir en Ia reduccién del problema de sobrepeso y obesidad
entre los nifios del Municipio de Zapopan, para evitar el mayor
numero de enfermedades por mal habito akmenticio.

Actividades gque se llevaron a cabo y si se contemplaron
acciones integradas

Capacitacidn, difusidn (en centros escolares, carteles alusivos,
pinta de bardas, folletos informativos, kbros para c<olorear),
activacion fisica, imparticién de charlas, control de peso y talla,
distintivos y premios a participantes.

Acciones con Ootros sectores y actores estratégicos
(Quidnes y cOmo participaron)

H. Ayuntaméento de Zapopan y Secretaria de Salud - Regedn Sanitaria X
Participacidn activa en todas [as acciones reahzadas.

Recursos empleados

( humanos, inanciercs y materiales)
$2,000,000.00 pesos (3500,000 Mounicipio de Zaopopan, 3$S00,000
Secretana de Salud, & través del Gobéerno Federal)

Criterios de evaluvacion
Encuestas crudadancs

Resultados obtenidos

El probliema de sobrepeso y obesidad es de dificil
resolucidn, sin embargo en este proyecto se
impiementaron estrategias visionarias para la
prevencién y comrol de estas enferrmmedades, en
donde 1a participacion activa de 3 poblacidon propicia
mejores hibitos alimenticios.

Conclusiones
La actividad fisica y ¢l comrol nutricional en los nifocs es la base
estructural para el desarrolio de una vida saludable. £l sobrepeso y la
obesidad se consideran los principales factores de riesgo para
enfermedades cardiovasculares.
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